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Inmetro indica brinquedos mais adequados por faixa etaria

O Instituto Nacional de Metrologia, Normaliza¢do e Qualidade Industrial (Inmetro) aproveita a proximidade
do Dia das Criancas para dar dicas sobre os brinquedos mais adequados por faixa etdria. Uma maneira de
auxiliar pais na hora das compras e orientda-los, principalmente, sobre como conciliar a realizacdao dos
desejos dos filhos com o quesito seguranca. Seguem as recomendacdes dos especialistas do Inmetro:

BEBES DE COLO E QUE ENGATINHAM

Estudos mostram que, desde o nascimento, os bebés sdo sensiveis ao seu meio ambiente e revelam que,
ao nascer, suas percepgdes sensoriais respondem aos estimulos do olfato, paladar, som, tato e visdo. Os
bebés aprendem com seus brinquedos no¢des de tamanho, forma, som, textura e como funcionam as
coisas.

BEBES MENORES DE 18 MESES

Brinquedos vistosos e leves, de varias texturas, estimulam os sentidos da visdo, da audicdo e do tato. Um
mobile no berco diverte o bebé até que ele possa apanhar objetos. Esse é o momento de oferecer
chocalhos, brinquedos com guizo para apertar ou um trapézio de berco para exercitar-se.

Bonecas de tecido e animaizinhos de pelucia feitos de materiais atdxicos e ndo inflamdveis sdo gostosos de
tocar e abragar, mas ndo servem para chupar ou morder. As costuras devem ser resistentes e olhos e
narizes devem estar firmemente costurados. Também s3ao boas opgdes os fios contendo contas grandes
para morder e bater, assim como brinquedos flutuantes para o banho.

Quando um bebé ja consegue sentar-se, estd pronto para brincar com cubos que tenham guizos embutidos
ou ilustragBes, com copos ou caixas que se encaixam uns dentro dos outros e com brinquedos ou argolas
empilhdveis. Nesta idade, os bebés comegam a apreciar livros com ilustra¢des de objetos familiares.

Quando a crianca comeca a engatinhar ou a caminhar, os brinquedos mais estimulantes e divertidos sdo os
de empurrar e puxar, como um pequeno vagado ou carrinho de boneca, bem como brinquedos de montar e
desmontar, bonecas e bichinhos de peltcia. E quanto a eles, lembrar que:

e Tenham pecas grandes que ndo possam ser engolidas;
e Sejam leves para manusear;

e Nao tenham pontas ou bordas afiadas;

e Sejam de cores vivas.

CRIANCAS DE 18 A 36 MESES

Pequenas criangas irrequietas precisam de brinquedos que ativem seu movimento corporal, seja um
carrinho grande para puxar, subir nele ou levar seus brinquedos dentro dele e qualquer objeto para subir
ou cavalgar. Também s3o boas opgdes os brinquedos para o ar livre, como bolas, brinquedos inflaveis,
espelhos d’agua ou caixas de areia com pas e cubos.

Para imitar o mundo adulto, a crianga aprecia méveis em escala, aparelhos domésticos e utensilios de
brinquedo, assim como fantasias e bonecas.

Algumas habilidades psicomotoras, incluindo a coordenacdo entre o olho e a mdo e o desenvolvimento da
habilidade dos dedos e das maos podem ser estimulados com brinquedos de montar e desmontar, blocos
de tamanhos e formas diferentes, assim como jogos e quebra-cabegas simples.



Interessam-lhes também os instrumentos musicais como pandeiros, pianos, trombetas e tambores, bem
como ouvir discos musicais e de contos infantis. O primeiro interesse por este tipo de brinquedo costuma
ocorrer nesta idade, mas a atra¢do da criancga por certos brinquedos pode continuar por muito tempo.

PRE-ESCOLARES DE 3 A 6 ANOS

As criangas neste grupo etario sdo habeis nos jogos de faz-de-conta, gostam de desempenhar papel de
adulto e criar situacdes fantdsticas. Fantasias e equipamentos que ajudem em seu mundo imaginario sao
importantes nesta etapa: entre eles lojas em miniatura com dinheiro de brinquedo, caixa registradora e
telefone. Cidadezinhas, fortes, circos, fazendas, posto de gasolina, fantoches, bonecas e casas de boneca
com moéveis também sdo atragdo.

No mundo particular da crianca, um brinquedo favorito Ihe dd a sensacdo de seguranca e companhia. Uma
boneca ou um ursinho de pellcia ajudou muitas criancgas a superar momentos dificeis de sua vida infantil.
As vezes, as criancas expressam suas confidéncias a um brinquedo e compartilham com ele emoc¢des que
guardariam em segredo.

Os meios de transporte sdao fascinantes para as criancas. Caminhdes, automoveis, avides, trens, barcos e
tratores divertem esta idade e as posteriores. Os brinquedos ao ar livre, como veiculos com rodas e a
primeira bicicleta com rodinhas de apoio sdo apropriados a esta etapa.

A capacidade de visualizacdo e treinamento da memoria, necessaria para desenvolver a inteligéncia, pode
ser exercitada por meio de jogos que exigem o uso da imaginacdo ou calculo mental, tais como os jogos
eletronicos, os jogos de tabuleiro e os jogos de palavras e memoria criados especialmente para esta faixa
etdria.

Outros brinquedos prediletos deste grupo sdo os jogos de construgdo, livros e discos, kits para colorir,
tintas, lapis de cera, quebra-cabegas, brinquedos de pellcia e bonecas.

CRIANCAS DE 6 A 9 ANOS

Os jogos de tabuleiro, as bolinhas de gude e os brinquedos de armar colaboram no aprendizado das
normas sociais. As bonecas com vestidos da moda e aquelas que parecem homens e mulheres em suas
profissdes, assim como todo tipo de personagens que sdo parte de uma agao ou trama, sao atrativos para
meninos e meninas que querem viver experiéncias de diferentes mundos.

Materiais para impressao, experiéncias cientificas, trabalhos manuais, trens elétricos, carros de corrida,
jogos de construcao e hobbies em geral sdo importantes para que a crianca explore o mundo que a rodeia.
Para os jogos corporais e a atividade fisica, sdo apropriados patins de roda e de gelo, bicicletas, pernas de
pau, patinetes e outros artigos esportivos.

Tintas, lapis de cor, argila para modelar, fantasias, casas de boneca, cidades em miniatura com
personagens e veiculos sdo boa escolha, pois contribuem no desenvolvimento de mundos imaginarios e de
imitagao.

Muitos jogos e brinquedos eletronicos dirigidos a esta faixa etaria sdo classificados como “educativos”
porque foram criados para ajudar as criangas no aprendizado de certos conceitos especificos. Por exemplo,
0s jogos que consistem em formar palavras, igualar letras do alfabeto com objetos diversos ou aprender a
manejar dinheiro brincando com notas e moedas. Os brinquedos educativos eletronicos possuem, em
geral, vozes incorporadas e podem realizar varios jogos com a crianca.

Os videogames tiveram um éxito passageiro nos anos 1980, mas agora parecem definitivamente
incorporados a categoria de brinquedos permanentes, com produtos para criancgas, adolescentes e adultos.
Muitos jogos oferecem niveis progressivos de dificuldade bem como oportunidades para desenvolver a
habilidade e a coordenacdo, além de uma compreensdo do significado da estratégia no relacionamento
humano, em geral através da competicdo.



CRIANCAS DE 9 A 12 ANOS

Nesta idade, as criancas comecam a desenvolver habilidades especificas e dirigem consideravel atencdo a
certos passatempos e ocupacdes, modelos em escala, jogos de madgica, kits elaborados de pegas de
construcdo, de quimica, de experimentos cientificos, enigmas e quebra-cabecas.

Ser aceito pelos companheiros é muito importante nesta faixa etdria e o jogo corporal encontra expressao
em diversos esportes ao ar livre. A convivéncia social se sofistica através de jogos de tabuleiro, de cartas e
jogos eletrbnicos, principalmente os que exigem decisGes estratégicas e conhecimentos adquiridos na
escola.

Os jogos eletronicos e videogames, o pingue-pongue e o bilhar sdo muitos populares nesta idade, assim
como a arte dramatica e as representacdes teatrais. Os jovens gostam de planejar producdes completas
que incluem obtencdo de apoio financeiro, costumes, iluminagao, impressao dos programas, fantoches e
marionetes. A pintura, escultura, cerdmica e outras formas de expressdo artistica, assim como
instrumentos musicais, livros e discos, continuam despertando a atencgao.

ADOLESCENTES

Apds os 12 anos, os interesses dos jovens comegam a mesclar-se com os dos adultos. Pode-se observar
isto claramente no éxito crescente dos jogos eletronicos e videogames mais complexos que, em geral, sdo
considerados para toda a familia. Os jovens também demonstram interesse por jogos de tabuleiros e de
aventuras, particularmente aqueles do tema ‘negdcios’. Os colecionadores de bonecos, carros em escala,
trens, miniaturas e animais de pellcia comegam geralmente a ter este interesse durante a adolescéncia.

*Nem todos os produtos mencionados estdo classificados como brinquedo no Programa de Avaliacdo da
Conformidade de Brinquedos do Inmetro.

Informagodes para a Imprensa:

CDN Comunicagdo Corporativa: (55 21) 3535-8320 / www.cdn.com.br

Andréa Copolilo: (55 21) 3535-8329 / 8272-7498 / andrea.copolilo@cdn.com.br

Rafael Cavalcanti: (55 21) 3535-8328 / 9922-0667 / rafael.cavalcanti@cdn.com.br
Fernanda Vilhena (55 21) 3535- 8331 / 9469-6671 / fernanda.vilhena@cdn.com.br
Anna Catharina Siqueira: (55 21) 3535-8361 / 8119-9193 / anna.catharina@cdn.com.br
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